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초보 상담자를 위한 정서활용 상담기법  

 

 

 강사: 곽은진 소장(상담학 박사 Ph.D)  

 현) 한국정서치유연구소 심리상담센터 쉼(SHIM) 대표  

 현) 아세아연합신학대학교 상담대학원 외래강사  

  저서: 감정일지(기초편)외 2권 저술 

  논문: <정서치유가 영적성숙에 미치는 영향>, <기독교 상담에서 다뤄지는 정서와 도덕의 관계성>, 

<상담 초기 개입의 정서지각에 관한 성경적 접근>외 4편 발표 

 임상경력: 상담이론교육(1148시간), 기관 집단상담 및 강의(2115시간), 개인상담(2503시간) 

 

  임상과 강의를 통한 다년간의 경험을 바탕으로 상담자로서의 실제적인 고민과 어려움에 대해 유익한  

도움을 드리고자 하며, 실제적인 연습과정을 통해 공감하는 상담자, 내담자의 여정에 동행하는 상담자로서 

훈련되는 좋은 길잡이가 될 것입니다. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 교육비 :  42만원 (6회기*7만원/회기) 우리은행 1005-001-170140 곽은진     

 교육기간 내 2회 분할납부 가능하며, 분할납부시 문의해 주시면 신청서를 보내 드립니다. 

 선입금시 35만원 (9/20 금요일까지) 

 3인 이상 단체 참석 시 30만원/인당 (선 입금 요망) 

 

 교육장소 : 심리상담센터 쉼 (3호선 신사역 5분 거리)  강남구 도산대로16길 6-8, 201호 

 신청방법 : www,shimcenter.com 공지사항 참조/ 

                         문의 및 문자신청 010-2477-8531 박지안 실장 

 

 

 

회  기 일     시 주          제 

1-3회기 

9월 27일(금) 

오전10시 – 5시 

(6시간) 

상담구조호와 초기 면접에 필요한 질문과 과정 

초기 면접과 주 호소문제 접근 요령 

주 호소 문제 탐색을 위한 질문 요령 

4-6회기 

10월 4일(금) 

오전10시 – 5시 

(6시간) 

상담에 정서를 다루고자 할 때 주의점과 접근 요령 

공감을 위한 구체적 질문 

상담목표를 정하기 위한 과정과 질문 


